DRUZINSK
SOLSKI

NACRTOVALNIK

Pripravljeni na vse s trgovino Pepcol!







Uvod

Prakti¢ni nasveti, kako spretno
nacrtovati otrokov povratek v solo

September se hitro priblizuje in vi ze komaj cakate, da se vrnete v Solsko rutino?
Se hkrati sprasujete, kako vse spraviti v red? Pocasi! Nasa e-knjiga je bila
ustvarjena prav zato, da vam pomaga zaceti Solsko leto mirno in z nasmehom.

Vnaprej si zagotovite, da vas

ne caka tekanje po trgovinah.
Pozabite na pani¢no delanje
seznamov na samolepilne listice.

Na enem mestu smo zbrali vse, kar
potrebujete, da se ne boste zapletli
v nesmiselno nakupovanije ali spiralo
nepotrebnega stresa, temvec boste
Solske potrebscine za otroke kupili

z manj denarja.

Z nami boste lazje ohranili zdravo
distanco ter se naloge lotili z malce
humorja in veliko razuma.

Ob tem vam bo v pomoc¢ tudi otroska
psihologinja, ki bo dodala nekaj
besed o spopadanju s Custvi.
Otrokovimi ... in vasimi!

Nactrovalnik lahko natisnete in ga
obesite na hladilnik ali pa ga odprete
na racunalniku, ko ga potrebujete.
Drzite se ga lahko v celoti alisamo na
tistih podrogijih, kjer $e vedno viada
kaos. In ne pozabite: vse, kar
potrebujete za september, lahko
najdete na enem mestu. Da, prav
razmisljate

- v trgovini Pepco.

Ste pripravljeni? Gremo!






7 Solske
potrebscine

Ko gredo najmlajsi prvic¢ v solo

Seznam potrebséin za 1. razred je
najverjetneje na voljo na spletni

strani Sole v razdelku »Novice« Od 1. do 3. razreda otroci
ali pa ga boste dobili na sestanku obiéajno Se ne pisejo
s starsi Se pred zac¢etkom s kemiénim svinénikom,
Solskega leta. Obi¢ajno vkljucuje: vendar lahko uporabljajo

5 * tudi pisala pisi-brisi!
— zvezke (tanke, &rtaste ali karo)

~I> peresnico s pripomocki: npr.
mehkimi svincniki, barvicami,
radirko, Silckom, ravnilom,
oznacevalci, lepilom

—D razlicne risalne in tehni¢ne
bloke, barvni papir, pole papirja

—D lepilo, skarje, pastelne barvice,
barve, Copi¢e, posodo za vodo,
plastelin

—> nahrbtnilk, oblacila za telovadbo
in torbo, mapo za spise ali teste

Vcasih lahko oprema za 1. razred
vkljuéuje tudi npr. suhe in mokre
robcke ter papirnate brisace.




Kaj pa v visjih razredih? Avgusta
preverite stanje sSolskih
potrebscin:

—> Aliima otrok dovolj barvic in
svinénikov? Ali imajo flomastri
pokrovcke in ali delujejo? Al
otrok potrebuje nove risalne
bloke, vodene barvice,
tempera barve ali plastelin?

—> Aliima vas otrok (Ce ga
potrebuje) ravnilo, geotrikotnil,
sestilo, korektor?

“D Ali je peresnica v dobrem
stanju? Ali nahrbtnik potrebuje
manjsa popravila aliga je
morda treba zamenjati
Z novim?




Solska in portna obladila

Poskrbite za dopolnitev otrokove garderobe, da vam za to ne bo treba skrbeti
septembra. Oblacéila vasega otroka, ne glede na njegovo starost, morajo biti
zracna in udobna, vendar je pomemben tudi videz! Skupaqj izberite oblacila

z otrokovimi najljubsimi liki ali preprosto oblaéila, ki so mu viec.

KKaj bo prislo prav?

Za vsal dan: udobne bluze
z dolgimi in kratkimi rokavi, hlace,
pajkice, trenirke, jopice, krila
in obleke

Spodnje perilo in dodatki:
spodnjice, spodnje maijice,
nogavice - tega ni nikoli preved

Oblacila za slavnostne priloZznosti:
obicajno svetle maijice ali srajce
in temne (&rne, mornarsko modre,
sive) hlace ali krilo

Oblacila za telovadbo: maijica,
kratke hlace ali pajkice

Obutev: Solski copati in udobni
Sportni ¢evlji za telovadbo



/| Pripomocki in dodatki

Preverite, ali ima otrol¢:

— D posodo za malico in steklenico
za vodo — talksno, ki jo majhni prstki
zlahka odprejoin jo je lahko spraviti
v nahrbtnik

~D torbo za ¢evlje in Sportna oblaéila
— trpezna in enostavna za pranje

D dodatke za lase: elastike za lase,
naglavne trakove, sponke

—D okrasne nalepke in obesek
— za oznacevanije zvezkov,
nahrbtnika, svinénikov ali steklenice,
da otrok vedno prepozna svoje
stvari

D prozorne ovitke za zvezke
ali knjige

~ majhno beleznico — za zapiske,
risbe ali zapisovanje pomembnih
otroskih stvari

Pepco svetuje:

Ce vas otrok pogosto
izgublja svoje stvairi,

se vam splaca kupiti
nalepke zimenom ali
trajni flomaster, s katerim
lahko takoj podpisete

prav vse, od jopic do
barvic.



KO

dejavnosti, oblacila, obroke?




Urnik
— he samo za Solo

Natisnite otrokov urnik in ga
dopolnite z drugimi aktivhostmi
v tednu, npr. obsolskimi
dejavnostmi, casom za ucenje,
casom za igro, obveznostmi,

ki jih ima otrok doma.

Naért mora biti viden: lahko ga
obesite na hladilnik ali nad
otrokovo pisalno mizo. Za mlgjse
otrolke je dobro dodati risbe ali
barve, ki jim pomagajo hitro

razumeti, kaj je v nacrtu in kdai.
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Psihologinja svetuje:

Otroci se pocutijo varnejse, Ce vedo, kqj jih ¢aka. Ustaljen dnevni
ritem se jim pomaga znajti, zmanjsuje tesnobo in jih ugi
samostojnosti. Tudi ¢e stvari ne gredo toéno po naértu — ze samo
dejstvo, da nacrt obstaja, daje ob&utek varnosti. Zacetek Solskega
leta je odli¢en ¢as za uvedbo ustaljenega ritma, in to ne le za otroka,
temve¢ za vso druzino. Vendar ne pozabite: niste robot. Urnik
vzemite kot podporo, ne kot obvezo.



Oblacila za celoten teden

Jutranje obla&enje otroka se lahko v&asih zavlece v nedogled, zato je naértovanje
dnevne oprave vnaprej res dobra ideja.

V nedeljo zvecer skupaj z otrokom
pripravite 5 dnevnih oprav
zda teden.

Oprave za vsak dan v omari
shranite lo¢eno, npr. v razlicnih
skatlah ali na locenih obesalnikin.

Enkrat na mesec preglejte omaro
in odstranite vse kose, ki
potrebujejo popravilo, so
premajhni ali preve¢ ponoseni.

Poleg barvitih, vzorcastih in
potiskanih oblacil poskrbite, da bo
otrokova garderoba vklju€evala
tudi preproste in enostavne kose
— npr. ¢rne pajkice, belo maijico.
Tako lazje ustvarite usklajene
stajlinge za svojega otroka.

Psihologinja svetuje:

Otroci imajo radi izbiro, vendar v omejenem obsegu. Namesto vprasanja
»Kaj bi danes oblekel?« mu pokazite dva stajlinga in mu dovolite, da sam
odloéi. Na ta nacin otroka naucite izbirati, vendar ga ne preobremenite.
Taksno pripravijanje oblagil za Solo lahko vkljucite tudi v svoj urnik in to
storite zvecer, da se zjutraj izognete dodatnemu stresu.



Malice
IN prigrizki

Organizirana jutra so povezana tudi s hrano. Z na¢rtovanjem obrokov
za ves teden se izognete jutranjemu stresu in kaosu, hkrati pa zmanjsate
koli¢ino zavrzene hrane!

Vsako nedeljo pripravite seznam [T
petih idej za malico (prilagojen
otrokovim zeljam in potrebam).

Preverite, kaj imate v hladilniku
in kaj je treba kupiti.

Ce imate &as, pripravite vse, kar
lahko, vnaprej (npr. jajcni namaz,
palacinke).

Nasvet psihologinje:

Jutra so lahko tezka - tako za otroka kot za starse. Zamujanje,
pritozevanje in izguba nogavice so popolnoma normalni pojavi.
Pomembno je, da si zapomnite sledece: manj stresno kot je jutro,
bolj uéinkovito se boste odpravili od doma in otrok si bo vse
skupaj bolj zapomnil. Ce nekaj ne uspe, poskusite naslednjié
nacrtovati drugace, véasih pa tudi.... pustite, da mine. Zamujanje
na pouk matematike je manj pomembno kot spomin na tezka in
stresna jutra doma.



Kaj pa vi? Razmislite

O sebi — nujno!

To je poglavje o nacrtovanju, vendar
ne pozabite: niste vodja druzinske
logistike, ampak stars.

Ni nujno, da je vse popolno, in e gre
kaj narobe, se svet ne bo porusil.
Nacrti in urniki so le smernice in ne
stroga pravila. Ce se vam zdi, da vam
stvari uhajajo iz rok, si oglejte
tedenski nacrt in preverite, kaj lahko
poenostavite.

Morda manj obsolskih dejavnosti?
Nacrtovanje tedna naj bi bilo
olajsanje, ne breme. Prilagodite ga
svojim potrebam in potrebam svoje
druzine.

Nasvet psihologinje:

Tako kot v letalu najprej
nadenete masko sebi in sele
nato otroku, morate tudi

v Zivljenju najprej poskrbeti
zase, da boste imeli dovol
energije za druge. Poskrbite za
spanje, gibanje, hranljivo
hrano, pitje vode, &as zase,
negovanje odnosov. Ce se
vam zdi, da so nekateri trenutki
dneva Se posebej tezki,
razmislite, ali jih lahko

na kakSen nacin poenostavite.
To je lahko na primer
naroéanje hrane ali drugaéna
razdelitev gospodinjskih
opravil. Ne pozabite, da

je v druzini najpomembnejsa
komunikacija. Namesto da bi
se pocutili preobremenjene, se
o tem pogovotite s svojimi
bliznjimi, saj bo tako vse veliko
lazje!
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Zakaj je smiselno
vse kupitina
enem mestu?

Ce lahko vse — od zvezkov do nahrbtnika, oblag&il in dodatkov — najdete
na enem mesty, lazje nacrtujete, se drzite seznama, primerjate cene in
se izognete nepotrebnim izdatkom.

Kako to storiti?

—b Uporabite nas seznam in
preverite, kaj vse ze imate
doma — ni vam treba vsega
kupiti na novo.

—1» Ugotovite, koliko lahko
zapravite, in razdelite stvari
v kategorije: nujne in dodatne.

— Najprej kupite stvari s seznama
»najnujnejsih«, nato pa
Se ostalo.

— Belezite, kaj kupujete in koliko
vas to stane, saj boste tako
lazje imeli vse pod nadzorom.

Pepco svetuje:

V trgovini Pepco najdete vse: modna in udobna oblagdila,

nahrbtnik z ngjljubsim junakom, disece flomastre,
praktiéne posode za malico, trpezne steklenice in se
veliko veé. Sirok izbor &udovitih dodatkov je prinas na
voljo po ugodnih cenah. Prihranite denar, ¢as in energijo!
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- komplet svinénikov - peresnica
- zvezek - racunalo
- posoda za kosilo

- mapa za risbe w &

- risalni blok - nahrbtnik

- posoda za vodo - steklenica / f
- Silgek

- barve 25

- slikarska paleta
- komplet pisal '
- korektor ‘ |
- lepilo

- Skatla za pisalno

- komplet Copicev za slikanje
- ergonomske skarje
- komplet za risanje
- torba za copate

- plastelin




[

<ontrolni seznam stvari,
< jih je treba "urediti”
ored septembrom

Ne pozabite:
Preverite solski seznam Oznacite zvezke, oblacilg,
obveznih ucbenikov svincnilk, nahrbtnik, torbo itd.
in potrebscin. z otrokovim imenom.
Sestavite nakupovalni seznam Z otrokom se pogovorite
in nacrtujte obisk trgovine Pepco. o novem Solskem letu.
Preverite njegov odnos: je
D Pogovorite se z otrokom vesel, nejevoljen ali morda
o tem, katerih izvensolskih zaskrbljen? O tem se mirno
dejavnosti bi se rad udelezil. pogovorite in otroku zagotovite

brezpogojno podporo.
Po potrebi narocite otroka na
zdravstveni pregled (morda je
pravi ¢as za letni pregled?).

Zapiski:




Kupite:

( J

Solske potrebsdine

| Zvezke, prilagojene zahtevam
za dolocen razred

:] Peresnico s pripomocki:
mehki svincniki, barvice,

radirka, Siléek, ravnilo,

flomastri, lepilo.

Dodatne pripomocke za
likovno vzgojo: risalni in
tehni&ni bloki, barvni papir,
pola papirja, skarje, pasteli,
barve, Copici, posoda za
vodo, plastelin

Pripomocke za geometrijo

(za starejse otroke):
geotrikotnik, Sestilo, kotomer

Zapiski:

| Korektor (Ce ga otrok
uporablja)

:] Fascikle ali mape
za slike/teste

| Nahrbtnik

:] Torbo za Sportno
vzgojo/copate

| Ovitke za knjige
in/ali zvezke

:] Majhno beleZnico




Kupite:

Barvne maijice (z dolgimiin
kratkimi rokavi)

| Hiage, pajkice, trenirke
:j Jopice s potiski, puloverje
:j Krila in obleke (neobvezno)

:] Spodnje perilo: spodnjice,
spodnje majice

| Hla€ne nogavice, nogavice

Zapiski:

— =

Oblacila

aj

| Solske copate

:] Obutev za Sportno vzgojo

| Oblacila za sportno vzgojo:
majica + kratke hlace ali
pajkice

D Oblaéila za slavnostne
priloznosti: svetla
majica/srajca + temne
hla¢e/krilo

Osnovna oblaéila (navadna,
enobarvna) za ustvarjanje
vsakdanijih stajlingov




Kupite:

|

Pripomocki in oprema

:] Posodo za malico

:] Cutara ali steklenico za vodo

:] Pripomocke za lase: elastike,
naglavni trakovi, sponke

:] Dekorativne nalepke, obeselk
za oznacevanje stvari

:] Permanentni flomaster

:] Organizator ali Skatle
za komplete oblaéil
(npr. za 5 dni v tednu)

D Posode za barvice in pisala

Zapiski:

|

|

|

Organizatorje za predale

Svetilko z nevtralno
svetlobo

Udoben stol za pisalno mizo

Plutovinasto ali magnento
tablo za urnike in zapiske

Barvne dodatke
za prilagajanje koticka
Za ucenje




1 Vsebinska
posvetovan|a

Joanna Pecho,

ima magisterij iz psihologije in je specializirana
za delo z otroki, mladostniki in mladimi odraslimi
ter za izobraZevanje starsev.

Sodeluje s fundacijo, ki podpira mlade iz sirotisSnic.
Je pedagoginja in izvaja usposabljanja za ucitelje
in starSe o skrbi za dusevno zdravje pri otrocih in
mladostnikih.
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